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1, WSTEP

Rozwazasz przeszczep witoséw? Ten przewodnik zapewnia podstawowe
informacje na temat procesu, korzysci oraz dostepnych opcji.
Niezaleznie od tego, czy obawiasz sie wypadania wtosdéw, czy po prostu
chcesz poprawi¢ swéj wyglad, ten przewodnik pomoze Ci podjac
Swiadome decyzje dotyczace Twojej podrdzy z przeszczepem witosow.

Przeszczep wiosdw to zabieg medyczny, ktéry skupia sie na rozwigzaniu
probleméw z  wypadaniem  witoséw, znanych jako tysienie.
W trakcie tej procedury cebulki wiosowe sg pobierane z jednej czesci ciata
i przeszczepiane do obszarédw z rzadziej rosngcymi wtosami.
Celem jest przywrdcenie naturalnej linii wtoséw, co przyczynia sie do
poprawy wygladu i pewnosci siebie.

Przeszczep witosdw jest znaczacym sposobem radzenia sobie z
problemami z wypadaniem wioséw. Zrozumienie podstaw tej procedury,
przyczyn wypadania wtosow oraz dostepnych technik jest kluczowe dla
tych, ktérzy rozwazajg ten krok. W nastepnych rozdziatach bedziemy
bada¢, dlaczego i kiedy rozwazy¢ przeszczep wtosdw, sam proces zabiegu
oraz korzysci wyboru Turcji jako destynacji dla tej zmiany.
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2. HISTORIA TURCJI | PRZESZCZEP WLOSOW

Historia Turcji siega odlegtej przesziosci i obejmuje bogate tradycje
kulturowe i medyczne. Ten kraj byt domem wielu cywilizacji, co
przyczynito sie do rozwoju medycyny i estetyki. Kultura turecka ktadzie
duzy nacisk na dbatos¢ o wyglad i piekno, co odzwierciedla sie takze w
dziedzinie przeszczepu wtosow.

Lekarze w Turcji stali sie ekspertami w tej dziedzinie dzieki swojej
specjalizacji i doskonatej opiece Swiadczonej pacjentom. Turcja jest
znana jako jedno z najlepszych miejsc na ten zabieg.

Turcja stata sie Swiatowym liderem w dziedzinie przeszczepu wiosow i
zdobyto miedzynarodowe uznanie za doskonate rezultaty i opieke.
Potaczenie wysokiej kwalifikacji lekarzy, nowoczesnego sprzetu
oraz dtugoletniego doswiadczenia w dziedzinie przeszczepu wtoséw.

W Turcii ktadzie sie nacisk na bezpieczenstwo oraz jakos$¢ procedur, co

oznacza, ze klienci mogg oczekiwa¢ wyjatkowej opieki podczas catego
procesu przeszczepu wiosow.

((NeWHail' www.newhair.pl



3.CO TO JEST PRZESZCZEP WLOSOW?

Transplantacja wtosow to zabieg medyczny, ktéry ma na celu rozwigzanie
problemdéw z wypadaniem wiosow, dotykajacych zaréwno mezczyzn, jak i
kobiety. W trakcie tej procedury cebulki wtosowe sg pobierane z jednej
czesci ciata i przeszczepiane do obszaréw z rzadziej rosngcymi wiosami.

Celem jest przywrdcenie naturalnej linii wioséw, co przyczynia sie do
poprawy wygladu i pewnosci siebie. Transplantacja wloséw to zabieg,
ktéry staje sie coraz popularniejszym rozwigzaniem probleméw z
wypadaniem wiloséw, ktére mogg dotyczyé zarédwno mezczyzn, jak i
kobiet.

Ten proces polega na przeniesieniu mieszkéw wiosowych z jednej czesci
ciata (zwykle z okolic gtowy) do obszarow, gdzie witosy sg przerzedzone
lub catkowicie wypadty. Celem przeszczepu wtosow jest przywrdcenie
petnego, naturalnego wygladu witoséw i zwiekszenie pewnosci siebie

klienta.
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3. KIEDY | DLACZEGO ROZWAZYC PRZESZCZEP

WLOSOW?

Dla wielu oséb wypadanie wtoséw moze stanowi¢ problem emocjonalny i
estetyczny, ktory wptywa na ich pewnos$¢ siebie i ogdlng jakosé zycia.
Przeszczep wiosoOw jest rozwigzaniem, ktére moze im da¢ nowg nadzieje
na przywrdcenie petnego i zdrowego wygladu wiosdw. W tej sekcji
skupimy sie na powodach, dla ktérych nalezy rozwazy¢
przeszczep wtosow oraz na odpowiednich momentach do podjecia decyzji
o takim zabiegu.

Dlaczego rozwazy¢ przeszczep wiosow:

1. Przywrocenie pewnosci siebie: Wypadanie wtoséw moze znacznie
wptyna¢ na pewnos$é siebie jednostki. Ten problem estetyczny moze
prowadzi¢ do poczucia niepewnosci i negatywnie wptywa¢ na jakosc
zycia. Przeszczep wilosow moze pomoc przywroci¢é pewnosé siebie.

2. Naturalny wyglad: Jedng z zalet przeszczepu wtoséw jest zdolnosé
do zapewnienia naturalnego wygladu wtosow. Nowoczesne techniki
pozwalajg stworzyé czupryne, ktdéra wyglada i zachowuje sie doktadnie
tak, jak naturalne wtosy.

3. Trwate rezultaty: Przeszczepione wiosy sg z reguty trwate, wiec nie
bedziecie musieli sie martwi¢ powtarzajagcymi sie zabiegami w
przysztosci. Po udanej transplantacji mozecie mie¢ wiosy, ktore
pozostang z Wami przez dtugi czas.

4. ROzne typy przeszczepOw: Przeszczep wilosébw moze by
przeprowadzony na réznych obszarach ciata, wtaczajac w to gtowe, brode
i brwi. Oznacza to, ze mozesz wybrac zabieg, ktéry najlepiej odpowiada
Twoim potrzebom.
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1. Intensywne wypadanie wlosow: Jesli cierpisz na znaczne
wypadanie wtosow, ktére wptywa na Twojg pewnosc siebie i wyglad,
przeszczep wtosow moze by¢ odpowiednim rozwigzaniem.
Wazne jest skonsultowanie sie z lekarzem, ktéry moze zaleci¢ najlepszy
dla Ciebie sposdb postepowania.

2. Alopecia genetyczna: Genetyczna predyspozycja do wypadania
wlosdw, znana rowniez jako tysienie androgenowe, jest czestym
powodem przeszczepu wtoséw. Ten rodzaj wypadania wtoséw dotyka obie
pici i moze zacza¢ sie juz w mtodym wieku.

3. Odpowiednio§¢ miejsca dawcy: Przed przeprowadzeniem
przeszczepu wtosow konieczne jest sprawdzenie, czy masz odpowiednie
miejsce dawcy, gdzie znajduje sie wystarczajaca ilos¢ zdrowych wiosow
do przeszczepu. Odpowiednios¢ miejsca dawcy odgrywa kluczowg role w
powodzeniu zabiegu.

4. Konkretne cele estetyczne: Jesli masz konkretne cele estetyczne
dotyczace ksztattu brwi lub gestosci zarostu, przeszczep wtosow moze
by¢ odpowiednia metoda, aby osiaqgna¢ pozadany  wyglad.

5.Pewnos¢ doswiadczonych specjalistow:Wybor wykwalifikowanego
lekarza lub kliniki jest kluczowy dla udanej transplantacji wioséw. Zaufaj
tylko specjalistom, ktorzy posiadajg doswiadczenie w tej procedurze.

Jest istotne skonsultowac sie z ekspertem od przeszczepu wtoséw i ocenic
Twoje indywidualne potrzeby i oczekiwania. Przeszczep wtoséw moze byc
kluczowym sposobem na odzyskanie petnego i zdrowego wygladu wtosow
oraz przywrocenie pewnosci siebie.
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5. TECHNIKI PRZESZCZEPU WLOSOW

Techniki przeszczepu wioséw FUT, FUE a DHI
Transplantacja wiloséw to procedura, ktéra moze pomdc klientom

przywroci¢ gestos¢ wiosdw i osiggnac¢ naturalny wyglad. Istniejg rozne
techniki transplantacji wiosow, z ktorych kazda ma swoje zalety i wady.
W tej sekcji skupimy sie na trzech gtdwnych technikach -Transplantacja
jednostek wiosowych (FUT), Ekstrakcja jednostek wtosowych (FUE) oraz
Bezposrednie wprowadzanie wtoséw (DHI).

Transplantacja jednostkowa wilosow (FUT):

FUT je jednou z tradycyjnych technik transplantacji witosow, ktora
obejmuje pobranie paska skoéry z obszaru dawcy, z ktérego nastepnie
folikule sq wyodrebniane i przeszczepiane. Chociaz ta metoda byta
popularna w przesziosci, ma pewne wady. Wady metody FUT obejmujg
wieksze blizny na obszarze dawcy i diluzszy czas gojenia sie.
Ta technika powoduje wieksze dolegliwosci i pozostawia wieksze S$lady po
zabiegu. Dlatego staje sie najmniej preferowanym wyborem.

Ekstrakcja jednostkowa wiosow (FUE):

FUE to nowoczes$niejsza technika przeszczepu wilosdw, ktéra stata sie
popularna ze wzgledu na swoje korzysci. Ta metoda polega na pobieraniu
pojedynczych jednostek wiosowych za pomoca matego narzedzia, co
minimalizuje blizny i czas gojenia sie.

Bezposrednie wprowadzanie wiosow (DHI):

DHI to zaawansowana technika przeszczepu witosow, ktéra umozliwia
bezposrednie wprowadzenie mieszka wilosowego bez koniecznosci
wykonywania nacie¢. Ta metoda staje sie coraz popularniejsza ze
wzgledu na swojg szybkosc¢ i precyzje. Wyniki sg trwate i naturalne. DHI
staje sie jedng z preferowanych technik dla klientow poszukujacych
szybkiego i precyzyjnego zabiegu.
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Ogodlnie rzecz biorgc, metody DHI i FUE sg nowoczesnymi i skutecznymi
technikami przeszczepu wtoséw, oferujgcymi szybkie i precyzyjne rezultaty
przy minimalnych wadach. Z kolei FUT jest uwazane za przestarzatg
technike, ktora niesie wieksze ryzyko i powoduje wieksze dolegliwosci
zarbwno w trakcie, jak i po zabiegu. Dlatego DHI i FUE sg czesto
preferowanymi wyborami dla klientow poszukujacych przeszczepu wioséw
z najlepszymi mozliwymi rezultatami i minimalnym diskomfortem.

DHI to metoda, ktéora w naszej klinice preferujemy najbardziej.

6. JAKIE RODZAJE PRZESZCZEPOW

WLOSOW PRZEPROWADZAMY

Newhair.pl oferujemy szeroki zakres transplantacji wiosow, ktéry
obejmuje:

1. Przeszczep wilosOw: Procedura ta skupia sie na przywrdceniu
wtosdw na gtowie oraz przywrdceniu naturalnej linii wtoséw.Pomaga
pacjentom cierp igcym na ftysienie typu meskiego Ilub tysienie
plackowate.

2. Przeszczep zarostu: Dla klientow, ktorzy chcg zwiekszy¢ gestosc
swojego zarostu lub zakryé¢ tysawe miejsca na brodzie, oferujemy
przeszczep zarostu. Ta technika zapewnia gesty i naturalny wyglad
zarostu.

3. Przeszczep brwi: Dla tych, ktdrzy majq przerzedzone brwi lub chcg
zmieni¢ ksztatt swoich brwi, przeprowadzamy przeszczep brwi, aby
stworzy¢ doktadny wyglad, ktérego pragna.

Na Newhair.pl jesteSmy dumni z naszego doswiadczenia i wynikow w
dziedzinie przeszczepu wiosow i chirurgii estetycznej. Nasi eksperci
posiadajg wieloletnie doswiadczenie i korzystajg z najnowoczesniejszych
technik, aby osiaggna¢ maksymalne zadowolenie klienta i optymalne
wyniki estetyczne.

C(NQWHair www.newhair.pl



7. |ILINIE WLOSOW

Tworzenie naturalnej lini wloséw

Stworzenie linii wtoséw, ktéra harmonizuje sie bezproblemowo z
unikalnymi rysami twojej twarzy, jest kluczowym elementem twojej
podrézy transplantacji wtosdéw. Nasza klinika starannie projektuje linie
wtosdéw, ktore nie tylko przywracajg twoje wilosy, ale rowniez podkreslajgq
twdj ogdiny wyglad.

1. Konsultacja poczatkowa: Proces rozpoczyna sie podczas twojej
poczatkowej konsultacji z naszym doswiadczonym specjalistg od
przeszczepu wiosow. W tej kluczowej fazie doktadnie analizowane sq
twoje rysy twarzy, ksztatt gtowy i wzér utraty wioséw.

2. Dostosowanie: Linia wtoséw nie jest koncepcjgq, ktéra pasuje do
wszystkich. Rozumiemy, ze kazdy cziowiek jest wyjatkowy, i nasze
podejscie odzwierciedla te Swiadomosc¢. Linia wiosdw jest dostosowana,
aby odpowiadata Twoim indywidualnym cechom twarzy, co zapewnia
harmonijny i naturalny wyglad.

3. Sztuka i precyzja: Stworzenie naturalnej linii wtoséw to potgczenie
sztuki i precyzji. Nasi specjaliSci uwzgledniajg czynniki takie jak kat
wtosow, gestos¢ wioséw i kierunek wzrostu wiloséw. Te szczegoty sg
kluczowe dla nasladowania wygladu naturalnie rosngcych wiosow.

4.Naturalne przejscie: Aby uzyska¢ jak najbardziej autentyczny
wyglad, linia wtosdéw jest zaprojektowana z naturalnym przejsciem.
Oznacza to, ze przejscie od przeszczepionych wiloséw do Twoich
istniejacych wiosow jest stopniowe, aby unikngé nagtych zmian, ktoére
mogaq wygladac¢ nienaturalnie.

5. Opinia pacjenta: Twoje opinie i preferencje sq wazne w tym

procesie. Nasi specjalisci Sciste wspotpracujg z Toba, aby zrozumiec
Twojq wizje i zapewnié, ze linia wiosow odpowiada Twoim oczekiwaniom.
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6. Ostateczna ocena: Przed samym zabiegiem linia wiloséw jest
oceniana i dopracowywana, jesli to konieczne. Twoje zadowolenie i
komfort z proponowanym projektem sg naszym gtownym celem.

Dopasowujac linie wtoséw do ryséw twarzy, nasza klinika ma na celu
zapewnienie efektow, ktdre nie tylko odbudujg Twoje wtosy, ale takze
zwiekszg Twoje poczucie pewnosci siebie. Podkreslamy tworzenie linii
wtosow, ktdéra harmonijnie wpasowuje sie w Twojq prezencje ale zapewni
Ci naturalny i autentyczny wyglad.

Receding hairling Cow



8. CZY PRZESZCZEP WLOSOW JEST BOLESNY?

Jednym z gtéwnych obaw wielu ludzi dotyczacych przeszczepu wiosow
jest bdl, ktéry moggq doswiadczy¢ podczas zabiegu. Wazne jest
podkreslenie, ze nowoczesne techniki przeszczepu wiosow zostaty
zaprojektowane w taki sposdb, aby minimalizowa¢ bdl i dyskomfort
podczas zabiegu. Oto opis, jak przeszczep wioséw moze by¢ bezbolesny:

1.Znieczulenie miejscowe: Przed rozpoczeciem przeszczepu wiosow
klientowi podawana jest miejscowe znieczulenie. Oznacza to, ze obszar,
w ktéorym bedzie przeprowadzany zabieg, zostanie pozbawiony czucia.
Klient nie odczuwa wiec zadnego bdlu ani dyskomfortu podczas ekstrakcji
mieszkow wtosowych i implantacji wtosow.

2. Minimalny dyskomfort: Nowoczesne techniki, takie jak Ekstrakcja
Jednostek Mieszkéw Witosowych (FUE) i Bezposrednia Implantacja
Wiosow  (DHI), wykorzystuja  specjalistyczne narzedzia, ktére
minimalizujg dyskomfort i bol. Ekstrakcja i implantacja mieszkancow
wtosowych sg przeprowadzane z myslag o komforcie klienta.

3. Profesjonalna opieka: Kliniki specjalizujgce sie w transplantacji
wtoséw posiadajg doswiadczony personel, ktéry dba o komfort klienta
przez catg procedure. Klient jest informowany o przebiegu zabiegu i moze
w kazdej chwili komunikowaé¢ sie z lekarzem w sprawie swojego
samopoczucia.

4. Szybki zabieg: Nowoczesne techniki umozliwiajq szybki i precyzyjny
zabieg. Krotszy czas trwania oznacza, ze klient spedza mniej czasu w
dyskomforcie, co przyczynia sie do ogdlnego komfortu.

(( NewHair



Dzieki tym czynnikom transplantacja
wtosOw zazwyczaj jest bezbolesna lub
powoduje jedynie minimalny
dyskomfort. Jednakze wazne jest
uwzglednienie, ze kazdy pacjent moze
inaczej odczuwac bdl, dlatego istotne
jest komunikowanie sie z lekarzem na
temat wtasnych uczuc i obaw. Ogodlnie
rzecz biorgc, nowoczesne techniki

przeszczepu wtosow zostaty
zaprojektowane tak, aby pacjenci
przechodzili przez zabieg 2z jak

najmniejszym dyskomfortem i bolem.

JAK PRZEBIEGA PRZESZCZEP?

Twoja podréz do przeszczepu wiosow w Turcji
Planowany przeszczep wioséw w Turcji obejmuje dobrze zorganizowany i

bezproblemowy proces. Oto szczegdtowy opis kluczowych krokéw Twojej
podrozy, abys miat jasny obraz tego, czego mozesz oczekiwac:

Pierwszy dzien - Przyjazd: Twoja podrdz rozpoczyna sie przybyciem
do Stambutu. Po wyladowaniu na lotnisku bedzie na Ciebie czekaé nasza
delegatka, ktora z niecierpliwoscig bedzie oczekiwa¢ Twojego przyjazdu.
Pomorze Ci z transportem i odprowadzi do pojazdu. W trakcie przejazdu
do hotelu udzieli szczegdétowych wyjasnien dotyczacych wszystkich
krokow i szczegdétdéw zabiegu, abys byt dobrze poinformowany i czut sie
komfortowo, rozpoczynajac swojq podréz z transplantacjg wtoséw.

Drugi dzien - Dzien zabiegu: Drugi dzien zazwyczaj oznacza dzien
zabiegu. Bedziesz towarzyszony profesjonalng ttumaczka, ktora
postuguje sie ptynnie jezykiem polskim/angielski,m oraz tureckim.
Zabieg, ktory zazwyczaj trwa kilka godzin, zostanie przeprowadzony pod
miejscowym znieczuleniem, aby zapewni¢ wygode.
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Trzeci dzien - Dzien mycia: Po przeszczepie wtoséw trzeci dzien jest
przeznaczony na mycie. Nasz zespdt odbierze Cie z hotelu, przeprowadzi
mycie i udzieli niezbednych instrukcji. Po umyciu masz mozliwosc
zwiedzania niektorych z kulturalnych i historycznych atrakcji Stambutu,
jesli tego chcesz. Dodatkowa opcja pozwoli Ci jak najlepiej wykorzystaé
czas w tym zywym miescie, podczas gdy zapewniamy witasciwg opieke
nad Twoimi nowo przeszczepionymi wtosami.

Czwarty dzien - Wyjazd: Twoja podréz z przeszczepem wiosow w
Turcji konczy sie czwartego dnia, ktéry jest dniem wyjazdu. Twoj lot
powrotny zostanie zaplanowany i skoordynowany z dniem mycia, albo
tego samego dnia, albo nastepnego dnia. Nasz zespdt zadba o to, abys
byt w petni przygotowany do wyjazdu, w tym dostarczenie wszelkich
instrukcji po zabiegu, ktére bedq wymagane.

HAIR TRANSPLANTATION

T999

STEP1 STEP 2 STEP3 STEP4
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10. PIERWSZE MYCIE WLOSOW

Dzien po przeprowadzeniu przeszczepu wiosow jest kluczowy dla
prawidtowej opieki nad obszarami przeszczepionymi oraz zapewnienia
szybkiego gojenia. Ten dzien jest czesto okreslany jako "Dzien Mycia
Wioséw" i jest integralng czescig procesu regeneracji mieszkancow
wtosowych. Przyjrzyjmy sie blizej, czego mozesz sie spodziewac podczas
Dnia Mycia Wtosow:

1. VIP transport do kliniki: W dniu mycia wtoséw zapewnimy Ci VIP
transport z hotelu. Samochdéd zabierze Cie do kliniki, gdzie bedzie
przeprowadzane mycie wtosow. Ten wygodny i komfortowy transport
gwarantuje, ze przezyjesz bezproblemowg podréz.

2. Profesjonalne mycie wlosow w klinice: W klinice nasz
wykwalifikowany personel przeprowadzi procedure mycia wiosow.
Zostang uzyte specjalistyczne produkty, aby upewni¢ sie, ze nowo
przeszczepione wtosy zostang doktadnie oczyszczone i zadbane. Ten krok
jest kluczowy dla procesu gojenia.

3. Instrukcje od delegatki: Po zakonczeniu mycia wtoséw udzielimy Ci
wszystkich niezbednych instrukcji. Wyttumaczymy, jak samodzielnie dbad
0 swoje wiosy po powrocie do Polski. Te wskazéwki obejmg opieke po
myciu, w tym delikathe mycie wilosdw i utrzymanie higieny
przeszczepionych wtoséw.

11. DLACZEGO WARTO ROZWAZYC TURCJE?

Wiele ludzi decyduje sie na przeszczep witosdw w Turcji zamiast w Polsce, i
istnieje kilka powoddw, dla ktorych wybierajg te opcje. Oto kilka czynnikdw,
ktore sprawiajg, ze przeszczep wiosdéw w Turcji jest bardziej atrakcyjny:
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1.Doswiadczeni eksperci: Turcja ma dlugg historie w dziedzinie
przeszczepOw wiosow i stata sie jednym z gtdwnych Swiatowych centréw
dla tej procedury. Tureccy lekarze i specjaliSci posiadaja bogate
doswiadczenie i wysokie umiejetnosci w dziedzinie przeszczepdéw witosow,
co gwarantuje wysokiej jakosci rezultaty.

2. Nowoczesne kliniki: Kliniki zajmujace sie przeszczepami witosow w
Turcji sq wyposazone w najnowoczesniejsze technologie i urzadzenia.
Nowoczesne wyposazenie i infrastruktura zapewniajgq bezpieczng i skuteczng
procedure.

3. Przystepne koszty: Cena przeszczepu wtosow w Turcji zazwyczaj jest
znacznie bardziej przystepna niz w Polsce lub w innych krajach zachodnich.
Klienci mogqg otrzymac wysokg jakos¢ opieki za rozsadng cene.

4. Miedzynarodowi pacjenci: Turcja przyjmuje pacjentow z catego
Swiata, co tworzy miedzynarodowg i wielokulturowg atmosfere. Klienci majg
mozliwos¢ spotykac sie z ludzmi z réznych zakatkdw Swiata i dzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami.

5. Nasze delegatki: Klinika NewHair.pl oferuje swoim klientom
profesjonalne delegatki, ktdre zapewniajg, ze komunikacja i opieka sq na
najwyzszym poziomie, co gwarantuje wygodne doswiadczenie przez caty
proces.

6. Jakos¢ wynikow: Turcja jest znana z wysokiej jakosci wynikow w
dziedzinie przeszczepow witosow. Klienci, ktorzy decyduja sie na tureckag
klinike, osiggajq trwate i naturalne rezultaty.

Ogodlnie rzecz biorgc, wielu klientow wybiera Turcje na przeszczep wiosow ze
wzgledu na doswiadczonych specjalistdw, nowoczesne kliniki, przystepne
ceny i doskonate rezultaty. Turcja stata sie jednym z wiodacych swiatowych
miejsc dla przeszczepdw wtosdéw, i to z dobrych powodow.
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