
 

 

E-BOOK INFORMACYJNY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kompleksowy przewodnik 

transplantacji włosów



 

 

 

1. Wstęp 

2. Historia Turcji a przeszczep włosów 

3. Co to jest przeszczep włosów? 

4. Dlaczego i kiedy rozważyć przeszczep włosów? 

5. Techniki przeszczepu włosów 

6. Jakie rodzaje przeszczepów włosów wykonujemy? 
7. Linie włosów 

8. Czy przeszczep włosów jest bolesny? 

9. Jak przebiega przeszczep włosów? 

10. Pierwsze mycie włosów 

11. Dlaczego warto rozważyć Turcję? 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

www.newhair.pl 

      SPIS TREŚCI 



 

 

 

Rozważasz przeszczep włosów? Ten przewodnik zapewnia podstawowe 

informacje na temat procesu, korzyści oraz dostępnych opcji.  

Niezależnie od tego, czy obawiasz się wypadania włosów, czy po prostu 

chcesz poprawić swój wygląd, ten przewodnik pomoże Ci podjąć 

świadome decyzje dotyczące Twojej podróży z przeszczepem włosów. 

 
Przeszczep włosów to zabieg medyczny, który skupia się na rozwiązaniu 
problemów z wypadaniem włosów, znanych jako łysienie.  
W trakcie tej procedury cebulki włosowe  są pobierane z jednej części ciała 
i przeszczepiane do obszarów z rzadziej rosnącymi włosami.  
Celem jest przywrócenie naturalnej linii włosów, co przyczynia się do 
poprawy wyglądu i pewności siebie. 

 
Przeszczep włosów jest znaczącym sposobem radzenia sobie z 

problemami z wypadaniem włosów. Zrozumienie podstaw tej procedury, 

przyczyn wypadania włosów oraz dostępnych technik jest kluczowe dla 

tych, którzy rozważają ten krok. W następnych rozdziałach będziemy 

badać, dlaczego i kiedy rozważyć przeszczep włosów, sam proces zabiegu 

oraz korzyści wyboru Turcji jako destynacji dla tej zmiany. 
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Historia Turcji sięga odległej przeszłości i obejmuje bogate tradycje 

kulturowe i medyczne. Ten kraj był domem wielu cywilizacji, co 

przyczyniło się do rozwoju medycyny i estetyki. Kultura turecka kładzie 

duży nacisk na dbałość o wygląd i piękno, co odzwierciedla się także w 

dziedzinie przeszczepu włosów. 

 
Lekarze w Turcji stali się ekspertami w tej dziedzinie dzięki swojej 

specjalizacji i doskonałej opiece świadczonej pacjentom. Turcja jest 

znana jako jedno z najlepszych miejsc na ten zabieg. 

 
Turcja stała się światowym liderem w dziedzinie przeszczepu włosów i 

zdobyło międzynarodowe uznanie za doskonałe rezultaty i opiekę. 

Połączenie wysokiej kwalifikacji lekarzy, nowoczesnego sprzętu  

oraz długoletniego doświadczenia w dziedzinie przeszczepu włosów. 

 
W Turcii kładzie się nacisk na bezpieczeństwo oraz  jakość procedur, co 

oznacza, że klienci mogą oczekiwać wyjątkowej opieki podczas całego 

procesu przeszczepu włosów. 
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Transplantacja włosów to zabieg medyczny, który ma na celu rozwiązanie 

problemów z wypadaniem włosów, dotykających zarówno mężczyzn, jak i 

kobiety. W trakcie tej procedury cebulki włosowe  są pobierane z jednej 

części ciała i przeszczepiane do obszarów z rzadziej rosnącymi włosami. 

 
Celem jest przywrócenie naturalnej linii włosów, co przyczynia się do 

poprawy wyglądu i pewności siebie. Transplantacja włosów to zabieg, 

który staje się coraz popularniejszym rozwiązaniem problemów z 

wypadaniem włosów, które mogą dotyczyć zarówno mężczyzn, jak i 

kobiet. 

 

Ten proces polega na przeniesieniu mieszków włosowych z jednej części 

ciała (zwykle z okolic głowy) do obszarów, gdzie włosy są przerzedzone 

lub całkowicie wypadły. Celem przeszczepu włosów jest przywrócenie 

pełnego, naturalnego wyglądu włosów i zwiększenie pewności siebie 

klienta. 
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3. CO TO JEST PRZESZCZEP WŁOSÓW? 



 

 

Dla wielu osób wypadanie włosów może stanowić problem emocjonalny i 

estetyczny, który wpływa na ich pewność siebie i ogólną jakość życia.  

Przeszczep włosów jest rozwiązaniem, które może im dać nową nadzieję 

na przywrócenie pełnego i zdrowego wyglądu włosów. W tej sekcji 

skupimy się na powodach, dla których należy rozważyć  

przeszczep włosów oraz na odpowiednich momentach do podjęcia decyzji 

o takim zabiegu. 

 

Dlaczego rozważyć przeszczep włosów: 

 

1. Przywrócenie pewności siebie: Wypadanie włosów może znacznie 

wpłynąć na pewność siebie jednostki. Ten problem estetyczny może 

prowadzić do poczucia niepewności i negatywnie wpływać na jakość 

życia. Przeszczep włosów może pomóc przywrócić pewność siebie. 

 

2. Naturalny wygląd: Jedną z zalet przeszczepu włosów jest zdolność 

do zapewnienia naturalnego wyglądu włosów. Nowoczesne techniki 

pozwalają stworzyć czuprynę, która wygląda i zachowuje się dokładnie 

tak, jak naturalne włosy. 

 

3. Trwałe rezultaty: Przeszczepione włosy są z reguły trwałe, więc nie 

będziecie musieli się martwić powtarzającymi się zabiegami w 

przyszłości. Po udanej transplantacji możecie mieć włosy, które 

pozostaną z Wami przez długi czas. 

 

4. Różne typy przeszczepów: Przeszczep włosów może być 

przeprowadzony na różnych obszarach ciała, włączając w to głowę, brodę 

i brwi. Oznacza to, że możesz wybrać zabieg, który najlepiej odpowiada 

Twoim potrzebom. 
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3. KIEDY I DLACZEGO ROZWAŻYĆ PRZESZCZEP 

WŁOSÓW? 



Kiedy rozważyć przeszczep włosów?  

 

1. Intensywne wypadanie włosów: Jeśli cierpisz na znaczne 

wypadanie włosów, które wpływa na Twoją pewność siebie i wygląd, 

przeszczep włosów może być odpowiednim rozwiązaniem. 

Ważne jest skonsultowanie się z lekarzem, który może zalecić najlepszy 

dla Ciebie sposób postępowania. 

 

2. Alopecia genetyczna: Genetyczna predyspozycja do wypadania 

włosów, znana również jako łysienie androgenowe, jest częstym 

powodem przeszczepu włosów. Ten rodzaj wypadania włosów dotyka obie 

płci i może zacząć się już w młodym wieku. 

 

3. Odpowiedniość miejsca dawcy: Przed przeprowadzeniem 

przeszczepu włosów konieczne jest sprawdzenie, czy masz odpowiednie 

miejsce dawcy, gdzie znajduje się wystarczająca ilość zdrowych włosów 

do przeszczepu. Odpowiedniość miejsca dawcy odgrywa kluczową rolę w 

powodzeniu zabiegu. 

 

4. Konkretne cele estetyczne: Jeśli masz konkretne cele estetyczne 

dotyczące kształtu brwi lub gęstości zarostu, przeszczep włosów może 

być odpowiednią metodą, aby osiągnąć pożądany wygląd. 

 

5.Pewność  doświadczonych specjalistów:Wybór wykwalifikowanego 

lekarza lub kliniki jest kluczowy dla udanej transplantacji włosów. Zaufaj 

tylko specjalistom, którzy posiadają doświadczenie w tej procedurze. 

 

Jest istotne skonsultować się z ekspertem od przeszczepu włosów i ocenić 

Twoje indywidualne potrzeby i oczekiwania. Przeszczep włosów może być 

kluczowym sposobem na odzyskanie pełnego i zdrowego wyglądu włosów 

oraz przywrócenie pewności siebie. 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

www.newhair.cz 

http://www.newhair.cz/


 

 

Techniki przeszczepu włosów FUT, FUE a DHI 

Transplantacja włosów to procedura, która może pomóc klientom 

przywrócić gęstość włosów i osiągnąć naturalny wygląd. Istnieją różne 

techniki transplantacji włosów, z których każda ma swoje zalety i wady. 

W tej sekcji skupimy się na trzech głównych technikach -Transplantacja 

jednostek włosowych (FUT), Ekstrakcja jednostek włosowych (FUE) oraz 

Bezpośrednie wprowadzanie włosów (DHI). 

 

Transplantacja jednostkowa włosów (FUT): 

FUT je jednou z tradycyjnych technik transplantacji włosów, która 

obejmuje pobranie paska skóry z obszaru dawcy, z którego następnie 

folikule są wyodrębniane i przeszczepiane. Chociaż ta metoda była 

popularna w przeszłości, ma pewne wady. Wady metody FUT obejmują 

większe blizny na obszarze dawcy i dłuższy czas gojenia się.  

Ta technika powoduje większe dolegliwości i pozostawia większe ślady po 

zabiegu. Dlatego staje się najmniej preferowanym wyborem. 

 

Ekstrakcja jednostkowa włosów (FUE): 

FUE to nowocześniejsza technika przeszczepu włosów, która stała się 

popularna ze względu na swoje korzyści. Ta metoda polega na pobieraniu 

pojedynczych jednostek włosowych za pomocą małego narzędzia, co 

minimalizuje blizny i czas gojenia się. 

 

Bezpośrednie wprowadzanie włosów (DHI): 

DHI to zaawansowana technika przeszczepu włosów, która umożliwia 

bezpośrednie wprowadzenie mieszka włosowego bez konieczności 

wykonywania nacięć. Ta metoda staje się coraz popularniejsza ze 

względu na swoją szybkość i precyzję. Wyniki są trwałe i naturalne. DHI 

staje się jedną z preferowanych technik dla klientów poszukujących 

szybkiego i precyzyjnego zabiegu. 
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6. JAKIE RODZAJE PRZESZCZEPÓW 

WŁOSÓW PRZEPROWADZAMY 

Ogólnie rzecz biorąc, metody DHI i FUE są nowoczesnymi i skutecznymi 
technikami przeszczepu włosów, oferującymi szybkie i precyzyjne rezultaty 
przy minimalnych wadach. Z kolei FUT jest uważane za przestarzałą 

technikę, która niesie większe ryzyko i powoduje większe dolegliwości 
zarówno w trakcie, jak i po zabiegu. Dlatego DHI i FUE są często 
preferowanymi wyborami dla klientów poszukujących przeszczepu włosów 
z najlepszymi możliwymi rezultatami i minimalnym diskomfortem. 
 

DHI to metoda, którą w naszej klinice preferujemy najbardziej. 
 

Newhair.pl oferujemy szeroki zakres transplantacji włosów, który 

obejmuje: 
 
1. Przeszczep włosów: Procedura ta skupia się na przywróceniu 

włosów na głowie oraz przywróceniu naturalnej linii włosów.Pomaga 
pacjentom cierp iącym na łysienie typu męskiego lub łysienie 

plackowate. 
 
2. Przeszczep zarostu: Dla klientów, którzy chcą zwiększyć gęstość 

swojego zarostu lub zakryć łysawe miejsca na brodzie, oferujemy 
przeszczep zarostu. Ta technika zapewnia gęsty i naturalny wygląd 

zarostu. 
 

3. Przeszczep brwi: Dla tych, którzy mają przerzedzone brwi lub chcą 
zmienić kształt swoich brwi, przeprowadzamy przeszczep brwi, aby 

stworzyć dokładny wygląd, którego pragną. 
 

 

Na Newhair.pl jesteśmy dumni z naszego doświadczenia i wyników w 
dziedzinie przeszczepu włosów i chirurgii estetycznej. Nasi eksperci 
posiadają wieloletnie doświadczenie i korzystają z najnowocześniejszych 
technik, aby osiągnąć maksymalne zadowolenie klienta i optymalne 
wyniki estetyczne. 
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Tworzenie naturalnej lini włosów 

 

Stworzenie linii włosów, która harmonizuje się bezproblemowo z 

unikalnymi rysami twojej twarzy, jest kluczowym elementem twojej 

podróży transplantacji włosów. Nasza klinika starannie projektuje linie 

włosów, które nie tylko przywracają twoje włosy, ale również podkreślają 

twój ogólny wygląd. 

 

1. Konsultacja początkowa: Proces rozpoczyna się podczas twojej 

początkowej konsultacji z naszym doświadczonym specjalistą od 

przeszczepu włosów. W tej kluczowej fazie dokładnie analizowane są 

twoje rysy twarzy, kształt głowy i wzór utraty włosów. 

 

2. Dostosowanie: Linia włosów nie jest koncepcją, która pasuje do 

wszystkich. Rozumiemy, że każdy człowiek jest wyjątkowy, i nasze 

podejście odzwierciedla tę świadomość. Linia włosów jest dostosowana, 

aby odpowiadała Twoim indywidualnym cechom twarzy, co zapewnia 

harmonijny i naturalny wygląd. 

 

3.  Sztuka i precyzja: Stworzenie naturalnej linii włosów to połączenie 

sztuki i precyzji. Nasi specjaliści uwzględniają czynniki takie jak kąt 

włosów, gęstość włosów i kierunek wzrostu włosów. Te szczegóły są 

kluczowe dla naśladowania wyglądu naturalnie rosnących włosów. 

 

4. Naturalne przejście: Aby uzyskać jak najbardziej autentyczny 

wygląd, linia włosów jest zaprojektowana z naturalnym przejściem. 

Oznacza to, że przejście od przeszczepionych włosów do Twoich 

istniejących włosów jest stopniowe, aby uniknąć nagłych zmian, które 

mogą wyglądać nienaturalnie. 

 

5. Opinia pacjenta: Twoje opinie i preferencje są ważne w tym 

procesie. Nasi specjaliści ścisłe współpracują z Tobą, aby zrozumieć 

Twoją wizję i zapewnić, że linia włosów odpowiada Twoim oczekiwaniom. 
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6. Ostateczna ocena: Przed samym zabiegiem linia włosów jest 

oceniana i dopracowywana, jeśli to konieczne. Twoje zadowolenie i 

komfort z proponowanym projektem są naszym głównym celem. 

 

Dopasowując linię włosów do rysów twarzy, nasza klinika ma na celu 

zapewnienie efektów, które nie tylko odbudują Twoje włosy, ale także 

zwiększą Twoje poczucie pewności siebie. Podkreślamy tworzenie linii 

włosów, która harmonijnie wpasowuje się w Twoją prezencję ale zapewni 

Ci naturalny i autentyczny wygląd.  
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Jednym z głównych obaw wielu ludzi dotyczących przeszczepu włosów 

jest ból, który mogą doświadczyć podczas zabiegu. Ważne jest 

podkreślenie, że nowoczesne techniki przeszczepu włosów zostały 

zaprojektowane w taki sposób, aby minimalizować ból i dyskomfort 

podczas zabiegu. Oto opis, jak przeszczep włosów może być bezbolesny: 

 

1.Znieczulenie miejscowe: Przed rozpoczęciem przeszczepu włosów 

klientowi podawana jest miejscowe znieczulenie. Oznacza to, że obszar, 

w którym będzie przeprowadzany zabieg, zostanie pozbawiony czucia. 

Klient nie odczuwa więc żadnego bólu ani dyskomfortu podczas ekstrakcji 

mieszków włosowych i implantacji włosów. 

2. Minimalny dyskomfort: Nowoczesne techniki, takie jak Ekstrakcja 

Jednostek Mieszków Włosowych (FUE) i Bezpośrednia Implantacja 

Włosów (DHI), wykorzystują specjalistyczne narzędzia, które 

minimalizują dyskomfort i ból. Ekstrakcja i implantacja mieszkańców 

włosowych są przeprowadzane z myślą o komforcie klienta. 

3. Profesjonalna opieka: Kliniki specjalizujące się w transplantacji 

włosów posiadają doświadczony personel, który dba o komfort klienta 

przez całą procedurę. Klient jest informowany o przebiegu zabiegu i może 

w każdej chwili komunikować się z lekarzem w sprawie swojego 

samopoczucia. 

4. Szybki zabieg: Nowoczesne techniki umożliwiają szybki i precyzyjny 

zabieg. Krótszy czas trwania oznacza, że klient spędza mniej czasu w 

dyskomforcie, co przyczynia się do ogólnego komfortu. 

 
 

  



9. JAK PRZEBIEGA PRZESZCZEP? 

Dzięki tym czynnikom transplantacja 

włosów zazwyczaj jest bezbolesna lub 

powoduje jedynie minimalny 

dyskomfort. Jednakże ważne jest 

uwzględnienie, że każdy pacjent może 

inaczej odczuwać ból, dlatego istotne 

jest komunikowanie się z lekarzem na 

temat własnych uczuć i obaw. Ogólnie 

rzecz biorąc, nowoczesne techniki 

przeszczepu włosów zostały 

zaprojektowane tak, aby pacjenci 

przechodzili przez zabieg z jak 

najmniejszym dyskomfortem i bólem. 

 
 

 

Twoja podróż do przeszczepu włosów w Turcji  

Planowany przeszczep włosów w Turcji obejmuje dobrze zorganizowany i 

bezproblemowy proces. Oto szczegółowy opis kluczowych kroków Twojej 

podróży, abyś miał jasny obraz tego, czego możesz oczekiwać: 

 

Pierwszy dzień - Przyjazd: Twoja podróż rozpoczyna się przybyciem 

do Stambułu. Po wylądowaniu na lotnisku będzie na Ciebie czekać nasza 

delegatka, która z niecierpliwością będzie oczekiwać Twojego przyjazdu. 

Pomorze Ci z transportem i odprowadzi do pojazdu. W trakcie przejazdu 

do hotelu udzieli szczegółowych wyjaśnień dotyczących wszystkich 

kroków i szczegółów zabiegu, abyś był dobrze poinformowany i czuł się 

komfortowo, rozpoczynając swoją podróż z transplantacją włosów. 

Drugi dzień - Dzień zabiegu: Drugi dzień zazwyczaj oznacza dzień 

zabiegu. Będziesz towarzyszony profesjonalną tłumaczką, która 

posługuje się płynnie językiem polskim/angielski,m oraz tureckim. 

Zabieg, który zazwyczaj trwa kilka godzin, zostanie przeprowadzony pod 

miejscowym znieczuleniem, aby zapewnić wygodę. 
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Trzeci dzień - Dzień mycia: Po przeszczepie włosów trzeci dzień jest 

przeznaczony na mycie. Nasz zespół odbierze Cię z hotelu, przeprowadzi 

mycie i udzieli niezbędnych instrukcji. Po umyciu masz możliwość 

zwiedzania niektórych z kulturalnych i historycznych atrakcji Stambułu, 

jeśli tego chcesz. Dodatkowa opcja pozwoli Ci jak najlepiej wykorzystać 

czas w tym żywym mieście, podczas gdy zapewniamy właściwą opiekę 

nad Twoimi nowo przeszczepionymi włosami. 

Czwarty dzień - Wyjazd: Twoja podróż z przeszczepem włosów w 

Turcji kończy się czwartego dnia, który jest dniem wyjazdu. Twój lot 

powrotny zostanie zaplanowany i skoordynowany z dniem mycia, albo 

tego samego dnia, albo następnego dnia. Nasz zespół zadba o to, abyś 

był w pełni przygotowany do wyjazdu, w tym dostarczenie wszelkich 

instrukcji po zabiegu, które będą wymagane. 
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Dzień po przeprowadzeniu przeszczepu włosów jest kluczowy dla 

prawidłowej opieki nad obszarami przeszczepionymi oraz zapewnienia 

szybkiego gojenia. Ten dzień jest często określany jako "Dzień Mycia 

Włosów" i jest integralną częścią procesu regeneracji mieszkańców 

włosowych. Przyjrzyjmy się bliżej, czego możesz się spodziewać podczas 

Dnia Mycia Włosów: 

1. VIP transport do kliniki: W dniu mycia włosów zapewnimy Ci VIP 

transport z hotelu. Samochód zabierze Cię do kliniki, gdzie będzie 

przeprowadzane mycie włosów. Ten wygodny i komfortowy transport 

gwarantuje, że przeżyjesz bezproblemową podróż. 

2. Profesjonalne mycie włosów w klinice: W klinice nasz 

wykwalifikowany personel przeprowadzi procedurę mycia włosów. 

Zostaną użyte specjalistyczne produkty, aby upewnić się, że nowo 

przeszczepione włosy zostaną dokładnie oczyszczone i zadbane. Ten krok 

jest kluczowy dla procesu gojenia. 

3. Instrukcje od delegatki: Po zakończeniu mycia włosów udzielimy Ci 

wszystkich niezbędnych instrukcji. Wytłumaczymy, jak samodzielnie dbać 

o swoje włosy po powrocie do Polski. Te wskazówki obejmą opiekę po 

myciu, w tym delikatne mycie włosów i utrzymanie higieny 

przeszczepionych włosów. 

 

 

 

 
Wiele  ludzi decyduje się na przeszczep włosów w Turcji zamiast w Polsce, i 
istnieje kilka powodów, dla których wybierają tę opcję. Oto kilka czynników, 
które sprawiają, że przeszczep włosów w Turcji jest bardziej atrakcyjny: 
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10. PIERWSZE MYCIE WŁOSÓW 



 

 
1.Doświadczeni eksperci: Turcja ma długą historię w dziedzinie 
przeszczepów włosów i stała się jednym z głównych światowych centrów 
dla tej procedury. Tureccy lekarze i specjaliści posiadają bogate 
doświadczenie i wysokie umiejętności w dziedzinie przeszczepów włosów, 

co gwarantuje wysokiej jakości rezultaty. 
2. Nowoczesne kliniki: Kliniki zajmujące się przeszczepami włosów w 
Turcji są wyposażone w najnowocześniejsze technologie i urządzenia. 
Nowoczesne wyposażenie i infrastruktura zapewniają bezpieczną i skuteczną 
procedurę. 

3. Przystępne koszty: Cena przeszczepu włosów w Turcji zazwyczaj jest 
znacznie bardziej przystępna niż w Polsce lub w innych krajach zachodnich. 
Klienci mogą otrzymać wysoką jakość opieki za rozsądną cenę. 
4. Międzynarodowi pacjenci: Turcja przyjmuje pacjentów z całego 
świata, co tworzy międzynarodową i wielokulturową atmosferę. Klienci mają 

możliwość spotykać się z ludźmi z różnych zakątków świata i dzielić się 
swoimi doświadczeniami. 
5. Nasze delegatki: Klinika NewHair.pl oferuje swoim klientom 
profesjonalne delegatki, które zapewniają, że komunikacja i opieka są na 
najwyższym poziomie, co gwarantuje wygodne doświadczenie przez cały 

proces. 
6. Jakość wyników: Turcja jest znana z wysokiej jakości wyników w 
dziedzinie przeszczepów włosów. Klienci, którzy decydują się na turecką 
klinikę, osiągają trwałe i naturalne rezultaty. 

 

Ogólnie rzecz biorąc, wielu klientów wybiera Turcję na przeszczep włosów ze 
względu na doświadczonych specjalistów, nowoczesne kliniki, przystępne 
ceny i doskonałe rezultaty. Turcja stała się jednym z wiodących światowych 
miejsc dla przeszczepów włosów, i to z dobrych powodów. 
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